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SEMANA | REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Meio Manha | - Fruta e bolacha “Maria” - Fruta e pdo com manteiga - Fruta e pdo com manteiga - logurte e pado com manteiga - Fruta e bolacha de agua e sal
Almoco - Sopa de abdbora - Sopa de couve saboia - Sopa de alho francés - Sopa de penca e feijao - Sopa de juliana
3a7de - Arroz de peixe e tomate - Esparguete a bolonhesa e - Maruca grelhada com salada - Carne a Portuguesa com arroz e | - Empadéo de peixe e brécolos
- Quivi cenoura raspada russa (sem maionese) e alface salada mista cozidos
Dezembro - Banana - Péra -Pudin flan - Maca
2012
Lanche - Leite simples e pao com - Leite simples ou com cevada e - logurte e bolacha “Maria” 12 aos 24 meses — cerélac - Leite simples ou com cevada e
manteiga pao com queijo 3 aos 10 anos — néctar e pao com | pao com marmelada
fiambre
Meio Manha | - Fruta e pao com manteiga - Fruta e bolacha “Maria” - Fruta e pdo com manteiga - Fruta e pdo com manteiga - logurte e pdo com manteiga
Almoco - Sopa de alface - Puré de legumes - Sopa de couve roxa - Sopa de feijao verde - Sopa de nabicas
- Aiméndegas estufadas com - Peixe espada grelhado com - Coxinhas de frango estufadas - Pescada cozida com meio ovo, - Bife de peru grelhado com arro:
10a 14 de macarrao e salada mista arroz de tomate e salada de com ervilhas e cenoura com batata cozida e coragéo cozido de cenoura e salada de
Dezembro - Laranja vagem massa colorida e tomate - Péssego em calda macedodnia
2012 Uvas Banana Péra
Lanche 12 aos 24 meses — nestum - Leite simples e p&o com fiambre | - logurte e pao com manteiga - Leite simples ou com cevada e | - Leite simples e bolacha “Maria”
3 aos 10 anos — néctar e pao com pé&o com queijo
manteiga
Meio Manha | - Fruta e pao com manteiga - Fruta e pdo com manteiga - Fruta e bolacha “Maria” - logurte e pdo com manteiga - Fruta e pao com manteiga
Almoco - Sopa de cenoura - Sopa de couve lombarda - Creme de vagens e cenoura - Sopa de brocolos - Sopa de repolho
- Peixe grelhado com batata - Massa a lavrador - Filetes de pescada com salada | - Arroz de frango - Corvina grelhada com batata
17a21de estufada e alface - Tangerina russa (sem maionese) e vagem - Mousse de chocolate estufada e salada juliana
Dezembro - Maga cozida - Banana
- Quivi
2012 12 aos 24 meses — cerélac - Leite simples e pao com
Lanche - Leite simples ou com cevada e | 3 aos 10 anos — néctar e bolacha | - logurte e pao com queijo manteiga
pao com fiambre “Maria” - Leite simples e pdo com
compota
Meio Manha - Fruta e pdo com manteiga - Fruta e pdo com manteiga - logurte e bolacha “Maria”
Almoco - Canja - Sopa de coragao - Sopa de couve-flor
24a28de - Bife de pert grelhado com - Arroz com atum - Jardineira
Dezembro massa cotovelo - Ananés em calda - Laranja
- Maga
2012 - Leite simples ou com cevada e 12 aos 24 meses — nestum
Lanche pao com manteiga 3 aos 10 anos — néctar e pao co
- logurte e pao com fiambre ueijo
Meio Manha
Almoco
31 de
Dezembro
2012 Lanche

Observagdes: ementa sujeita a possiveis alteragdes

Nutricionista Responsavel: Cristina Rama



